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Hjärtstopp utanför sjukhus
§ Ca 20 hjärtstopp utanför sjukhus i Sverige 

varje dag  1

§ 71% i hemmet 1, 2

§ 30-dagars överlevnad 10% 2

§ Varje minut utan behandling minskar chansen 
till överlevnad med 7-10% 3

§ Tid till ankomst för ambulans i median 12 min 
(2020) 1

§ Tid till defibrillering 11 minuter i median 
(2020) 1

§ Längre tid till ambulansankomst (och 
defibrillering) = associerat med sämre 
överlevnad 4 1. Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret, årsrapport 2020

2. Gräsner et al. Eureca One. Resuscitation 2016.
3. Valenzuela et al. Circulation 1997
4. Holmén et al. J Am Heart Assoc. 2020

2022-11-18Sofia.Schierbeck@ki.se 4

Bakgrund Teoretiska studier Simulerade studier Genomförbarhet och 
logistik Framtiden



2022-11-18Sofia.Schierbeck@ki.se

Svenska Hjärt-Lungräddningsregistret, årsrapport 2019
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Defibrillering innan ambulansens ankomst
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Butik/köpcentra
8% Fordon

2%

Arbetsplats
43%

Gym/idrottsanläggning
9%

Utomhus
1%

Vårdanrättning
4%

Hemma
3%

Hotell/offentlig plats
19%

Övrigt
11%

Fördelning hjärtstartare i Sverige 2020

Svenska hjärtstartarregistret, årsrapport 2020
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Hjärtstopp och drönare

§ Få hjärtstartare finns i hemmiljö, de som finns används 
inte så ofta (1)

§ Nya metoder för att leverera hjärtstartare behövs (2+3)

§ European Resuscitation Council guidelines 2021: 
”EMS systems should consider the use of technology 
such as … drones …to deliver AEDs to the site of 
cardiac arrest.” (2)

§ American Heart Association guidelines 2020: 
“Preliminary studies of drone delivery of AEDs are 
promising. Given the time-sensitive benefit to 
defibrillation, this concept and other means for just-in-
time AED delivery deserve further study.” (3)

1. Sondergaard KB et al. Resuscitation. 2018
2. Olasveengen TM et al. Resuscitation. 2021
3. Berg KM, et al. Circulation. 2020
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Teoretiska studier

§ För att utvärdera den potentiella tidsvinsten vid 
användning av drönare

§ Tar hänsyn till både antal hjärtstopp som inträffar 
samt ambulansernas framkörningstid

§ Geographic information system (GIS) analyser 
§ Slutsatser:

à Hjärtstartarleverans mha drönare ger en teoretisk 
tidsvinst jämfört med ambulanser.

à Semiurbana miljöer har många kvaliteter som gör 
drönarleverans av hjärtstartare lämpligt.
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S. Schierbeck, et al., Resuscitation 2021 
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Simulerade studier

§ Genomförbarhet av hjärtstartarleverans mha drönare 
(simulerat)
à Claesson (Sverige), Cheskes (Kanada), Rosamond (USA), 

Rees (UK), Baumgarten (Tyskland)

§ Upplevelser hos åskådare/lekmän
à Sanfridson (Sverige), Zègre-Hemsey (USA)

§ Slutsatser
à Att leverera hjärtstartare mha drönare är genomförbart i 

simulerade situationer och kan teoretiskt minska tiden till 
hjärtstartaranvändning vid plötsligt hjärtstopp.

à Studier som utspelar sig i verkliga och akuta situationer 
behövs
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Claesson A, et al., JAMA. 2017
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Genomförbarhetsstudie
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Schierbeck et al, EuropeanHeart Journal, 2021
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Resultat och slutsats

7 före ambulans 
64%

11 leveranser
92%

12 take-
off

14 möjliga att 
inkludera53 larm

Slutsats
Hjärtstartare kan levereras av drönare till personer med 
misstänkt hjärtstopp (92%) 

Tidsvinst 1 min 52 sec 
(median) 

39 fall exkluderade pga
t.ex. väder, och no-fly 
zones

1 säkerhetslandning

Schierbeck et al, EuropeanHeart Journal, 2021
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KNOWLEDGE GAP
Kan drönare leverera hjärtstartare före ambulansens ankomst med kliniskt 
relevant tidsvinst? 
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Studiedesign

§ Syfte
à Utvärdera om drönare kan leverera hjärtstartare till platsen 

för misstänkt hjärtstopp före ambulansens ankomst med 
kliniskt relevant tidsvinst (>3 min)

§ Metod
à Fem hjärtstartar-drönare i Västra Götaland, kring Göteborg
à Täcker ca 200 000 invånare 
à Studieperiod 21-04-2021 to 31-05-2022 (08.00-22.00)
à Helt integrerade med larmkedjan vid misstänkt hjärtstopp
à Flyger i kontrollerat luftrum, kräver individuellt 

godkännande inför varje uppdrag
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Utfall

§ Kärnutfall
à Proportion (%) av hjärtstartarleveranser 

före ambulansankomst 
à Tidsskillnad (min:sec) i median mellan 

hjärtstartardrönare och ambulans
§ Undersökande utfall

à Proportion (%) av uppkopplade 
drönarlevererade hjärtstartare innan 
ambulansankomst

à Proportion (%) av defibrillerade av 
drönarlevererade hjärtstartare

Bakgrund Teoretiska studier Simulerade studier Genomförbarhet och 
logistik Framtiden



2022-11-18

Första användningen av en drönarlevererad 
hjärtstartare
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Utmaningar och framtid

§ Väder

§ Tillstånd och lagar

§ Öppettider kontrollerat luftrum/flyga 
utanför kontrollerat luftrum?

§ Andra uppdrag för drönare
à Medicinsk utrustning/material
à Drunkning/search and rescue
à Live-view från olycksplats
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Mörkerleverans



Drunkning
a) View from beach - 50 m b) View from drone - 50 m
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”Very futuristic and cool!” 
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- Dr. Owen Hunt (Grey’s Anatomy 2022)
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Tack! 
Sofia.Schierbeck@ki.se
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- Frågor?


